
3.   As you enter into a community that doesn’t 
wear a formal habit, what does that mean for 
you? 
 
)Î ÍÙ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ) ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÃÈÏÉÃÅ ÔÏ ×ÅÁÒ Á 
ÈÁÂÉÔ ÁÎÄ ) ×ÅÎÔ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÐÈÁÓÅ ÔÏ ÔÈÉÎË ÏÆ ×ÈÁÔ ) 
×ÏÕÌÄ ÌÏÏË ÌÉËÅ ÉÆ ) ÄÉÄ ×ÅÁÒ Á ÈÁÂÉÔȟ ÂÕÔ ÉÔ ×ÁÓ ÍÏÒÅ 
Á ÃÕÒÉÏÓÉÔÙȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÉÓÔÅÒÓ ×ÈÏ ÄÏÎȭÔ ×ÅÁÒ Á ÆÕÌÌ 
ÈÁÂÉÔȟ ÂÕÔ ×ÅÁÒ Á ÖÅÉÌ ×ÉÔÈ Á ÎÉÃÅ ÓÕÉÔȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓ 
×ÈÏ ×ÅÁÒ ÌÁÙ ÃÌÏÔÈÉÎÇ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ×ÈÉÔÅ ÃÒÏÓÓȟ ×ÈÉÃÈ 
ÉÓ Á ÓÙÍÂÏÌ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÈÁÂÉÔȢ ) ×ÏÕÌÄ 
ÓÅÅ ÈÏ× ÐÅÏÐÌÅ ÔÒÅÁÔÅÄ ÔÈÅ ÓÉÓÔÅÒÓ ×ÈÏ ×ÏÒÅ ÖÅÉÌÓ 
ÖÓȢ ÔÈÅ ÓÉÓÔÅÒÓ ×ÈÏ ÄÉÄÎȭÔ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ Á 
ÄÉÓÃÏÎÎÅÃÔ ÉÎ ÓÏÃÉÅÔÙȢ ) ÔÈÉÎË ÔÈÅ ÓÉÓÔÅÒÓ ×ÉÔÈ ÖÅÉÌÓ ÏÒ 
Á ÈÁÂÉÔ ÁÒÅ ËÉÎÄ ÏÆ ÐÕÔ ÏÎ Á ÐÅÄÅÓÔÁÌ ÁÎÄȟ ÆÏÒ ÍÅ 
ÐÅÒÓÏÎÁÌÌÙȟ ) ÁÍ ÖÅÒÙ ÐÒÏÎÅ ÔÏ ÔÈÉÎË ÏÆ ÍÙÓÅÌÆ ÁÎÄ ) 
×ÏÕÌÄ ÇÅÔ Á ȰÂÉÇ ÈÅÁÄȢȱ  ) ËÎÅ× ÔÈÁÔ ÉÆ ) ×ÏÒÅ Á ÈÁÂÉÔ 
) ÐÒÏÂÁÂÌÙȟ ÏÎ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÏÎÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎȟ ×ÏÕÌÄ ÆÁÌÌ 
ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÔÒÁÐ ÏÆ ÔÈÉÎËÉÎÇ ) ×ÁÓ ÂÅÔÔÅÒ ÔÈÁÎ ÏÔÈÅÒÓ 
ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÈÏ× ) ×ÁÓ ÄÒÅÓÓÅÄȢ 3Ïȟ ÆÏÒ ÍÅȟ ) ÈÁÖÅ Á 
ÖÅÒÙ ÓÔÒÏÎÇ ÃÁÌÌ ÔÏ ÂÅ Á ÓÅÒÖÁÎÔ ÔÏ ÏÔÈÅÒÓ ÁÎÄ ) ÆÅÌÔ 
ÔÈÁÔ ) ÃÏÕÌÄ ÄÏ ÔÈÁÔ ÂÅÔÔÅÒ ÉÆ ) ×ÁÓÎȭÔ ÉÎ Á ÈÁÂÉÔȢ )Ô 
×ÁÓ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÃÈÏÉÃÅ ÔÈÁÔ ) ÍÁÄÅ ÂÅÃÁÕÓÅ ) ÊÕÓÔ 
ÔÈÏÕÇÈÔ )ȭÄ ÂÅ ÂÅÔÔÅÒ ÁÔ ÂÅÉÎÇ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÍÙ 
ÍÉÓÓÉÏÎ ÁÎÄ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ×ÈÙ ) ÒÅÁÌÌÙ ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÂÅ Á 
ÓÉÓÔÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅ ÃÌÏÔÈÅÓ ) ×ÅÁÒ ÄÏÎȭÔ ÄÅПÉÎÅ ÔÈÁÔȢ 
 
4.   Why do you want to be a sister?  What do you 
think are the gifts that you bring? 
 
)ȭÖÅ ÃÏÍÅ ÔÏ ÒÅÁÌÉÚÅ ÔÈÁÔ ÖÏÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ÎÏÔ ÊÕÓÔ ÁÂÏÕÔ 
ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÌÉÆÅȢ  7Å ÁÒÅ ÁÌÌ ÃÁÌÌÅÄ ÔÏ ÂÅ 'ÏÄȭÓ ÃÈÉÌÄÒÅÎ 
ÁÎÄ ÔÏ ÓÅÒÖÅ 'ÏÄȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ  )ÔȭÓ ÎÏÔ 
ÔÈÁÔ )ȭÍ ÃÁÌÌÅÄ ÔÏ ÂÅ Á ÓÉÓÔÅÒ ÂÅÃÁÕÓÅ ÓÉÓÔÅÒÓ ÄÏ ÔÈÉÓȟ 
ÔÈÉÓȟ ÁÎÄ ÔÈÉÓȢ  )ȭÍ ÃÁÌÌÅÄ ÔÏ ÂÅ Á ÓÉÓÔÅÒ ÂÅÃÁÕÓÅ ) ÆÅÅÌ 
ÖÅÒÙ ÍÕÃÈ ÔÈÁÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÌÉÆÅ ÉÓ Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÍÅ ÁÎÄ ) 
ÆÅÅÌ ÖÅÒÙ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ×ÉÔÈ ÔÈÁÔ ÁÎÄ ) ÉÄÅÎÔÉÆÙ ×ÉÔÈ 

ÔÈÁÔȢ  7ÈÅÎ ) ÔÁÌË ÔÏ 
ÓÉÓÔÅÒÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ 
ÌÉÖÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÖÉÅ×Ó 
ÏÆ 'ÏÄȟ ) ÃÁÎ ÖÅÒÙ 
ÃÌÅÁÒÌÙ ÈÅÁÒ ÍÙ 
×ÏÒÄÓ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÓÔÏÒÙ 
ÁÎÄ ) ÉÄÅÎÔÉÆÙ ×ÉÔÈ 
ÔÈÁÔȢ ) ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÔÈÁÔ 
) ÊÕÓÔ ȰПÉÔȱ ÉÎ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÉÔ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÍÅ ÔÏ ÂÅ 
ÆÒÅÅ ÔÏ ÄÏ Á ÌÏÔ ÏÆ ÔÈÅ ÍÉÓÓÉÏÎ ×ÏÒË ÔÈÁÔ ) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ 
ÔÏ ÄÏȢ  )Ô ÈÅÌÐÓ ÍÅ ÔÏ ÂÅ ÆÒÅÅ ÔÏ ÌÏÖÅ Á ÌÁÒÇÅ ÎÕÍÂÅÒ 
ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÓÅÒÖÅ Á ÌÁÒÇÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅȢ 
 
3ÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÇÉÆÔÓ ) ÂÒÉÎÇ ÁÒÅ ÔÈÁÔ ) ÁÍ ÔÈÅÒÅ ÆÏÒ 
ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÐÅÏÐÌÅ ÆÅÅÌ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÉÎ ÃÏÍÉÎÇ 
ÔÏ ÍÅ ÁÎÄ ÔÁÌËÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÉÎÇÓȢ  ) ÔÈÉÎË ÐÅÏÐÌÅ ÓÅÅ 
ÍÅ ÁÓ Á ÇÏÏÄ ÆÒÉÅÎÄȟ ÁÎÄ ÓÏÍÅÂÏÄÙ ×ÈÏ ÈÁÓ 
ÉÎÔÅÇÒÉÔÙȢ  ) ÄÏ ÃÁÒÅ ÇÅÎÕÉÎÅÌÙ ÁÂÏÕÔ ÔÈÏÓÅ ) ÍÅÅÔ 
ÁÎÄ ×ÏÒË ×ÉÔÈȢ  )ȭÍ ÎÏÔ ÐÅÒÆÅÃÔ ÁÎÄ ) ÈÁÖÅ ÍÙ 
×ÅÁËÎÅÓÓÅÓȢ  "ÕÔ ÁÔ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙȟ ÉÆ ) ÈÁÖÅ 
ÈÅÌÐÅÄ ÏÔÈÅÒÓȟ ÔÈÅÎ )ȭÖÅ ÄÏÎÅ ×ÈÁÔ )ȭÍ ÓÕÐÐÏÓÅÄ ÔÏ 
ÄÏȢ  3Ï ÔÈÁÔȭÓ ×ÈÙ ) ÆÅÅÌ ÔÈÁÔ ÍÙ ÃÏÒÅ ÉÓ Á ÃÁÌÌ ÔÏ 
ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÌÉÆÅ ÂÅÃÁÕÓÅ ) ÔÈÉÎË ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ÌÉÆÅ ÔÏ 
ÌÉÖÅ ÏÕÔ ÔÈÁÔ ÃÁÌÌȢ 
 
5.   What would you want to say to religious 
communities today? 
) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÓÅÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÖÏÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ 
ÙÏÕÎÇÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÌÉÓÔÅÎÅÄ ÔÏȢ  *ÕÓÔ 
ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÖÏÉÃÅ ÍÁÔÔÅÒÓ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ 
ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÔÁËÅÎ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙȟ ÆÏÒ ×Å ÁÒÅ ÔÈÅ 
ÆÕÔÕÒÅȢ  *ÕÓÔ ÇÅÔÔÉÎÇ ÏÕÔ ÔÈÅÒÅ ÁÎÄ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÙÏÕÔÈ ÁÎÄ ÂÅÌÉÅÖÉÎÇ ÔÈÁÔ 'ÏÄ ÉÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÔÈÏÓÅ 
ÔÏ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÈÁÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÃÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 

            January 2012   Volume 1, Issue 4 

Stream ~ Lines 
%-.Å×Ó ÆÒÏÍ #3! /ÆПÉÃÅ ÏÆ 6ÏÃÁÔÉÏÎ $ÉÓÃÅÒÎÍÅÎÔ 

The Road Less Traveled  

Part 2 of Interview with Arrianne 
Submitted By Sister Jean Hinderer, CSA 



Page 2 
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Discernment Weekend òLearn to find ease in risk.ó 
By Sister Jean Hinderer, CSA 

/Î ÔÈÅ ×ÅÅËÅÎÄ ÏÆ $ÅÃÅÍÂÅÒ ς - τȟ ςπρρȟ 
ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ ςρ ÃÁÎÄÉÄÁÔÅÓ ÆÒÏÍ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ 
ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÇÁÔÈÅÒÅÄ ÁÔ 3ÉÅÎÁ 2ÅÔÒÅÁÔ 
#ÅÎÔÅÒȟ 2ÁÃÉÎÅȟ 7) ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÒÁÃÉÎÅÄÏÍÉÎÉÃÁÎÓȢÏÒÇȾ
ÒÅÔÒÅÁÔÓȢÃÆÍ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÍÏÎÔÈÌÙ ÉÎÔÅÒ-ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 
×ÅÅËÅÎÄȢ 4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ×ÁÓ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÄ ÂÙ ÆÅÍÁÌÅ 
ÃÁÎÄÉÄÁÔÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ &ÒÁÎÃÉÓÃÁÎ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 0ÅÒÐÅÔÕÁÌ 
!ÄÏÒÁÔÉÏÎ ɉ&30!Ɋ ÉÎ ,Á #ÒÏÓÓÅȟ 7)ȟ 3ÃÈÏÏÌ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 
.ÏÔÒÅ $ÁÍÅ ɉ33.$Ɋ ÆÒÏÍ #ÈÉÃÁÇÏȟ ),ȟ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ $ÉÖÉÎÅ 
3ÁÖÉÏÒ ɉ3$3Ɋȟ ÆÒÏÍ -ÉÌ×ÁÕËÅÅȟ 7)ȟ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ,ÉÖÉÎÇ 
7ÏÒÄ ɉ3,7Ɋ ÆÒÏÍ #ÈÉÃÁÇÏȟ ),ȟ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 0ÒÏÖÉÄÅÎÃÅ 
ɉ30Ɋ -ÁÒÙ-ÏÆ-ÔÈÅ-7ÏÏÄÓȟ ).ȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 3ÔȢ 
*ÏÓÅÐÈ ÏÆ ÔÈÅ 4ÈÉÒÄ /ÒÄÅÒ ÏÆ 3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ ɉ33*-4/3&Ɋ 
ÆÒÏÍ 3ÔÅÖÅÎÓ 0ÏÉÎÔȟ 7)Ȣ 4ÈÒÅÅ ÍÁÌÅ ÃÁÎÄÉÄÁÔÅÓ 
ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÄ ÔÈÅ 3ÏÃÉÅÔÙ ÏÆ ÔÈÅ $ÉÖÉÎÅ 3ÁÖÉÏÒ ÆÒÏÍ 
-ÉÌ×ÁÕËÅÅȟ 7)Ȣ !ÌÌ ×ÅÒÅ ÁÃÃÏÍÐÁÎÉÅÄ ÂÙ ÔÈÅÉÒ 
ÄÉÒÅÃÔÏÒÓȢ 
 
4ÈÅ ×ÅÅËÅÎÄ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎÐÕÔ ×ÉÔÈ 
ÁÓÓÕÍÐÔÉÏÎÓȟ ÐÒÅÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÄÉÓÃÅÒÎÍÅÎÔȟ ÁÎÄ 
ÉÎПÌÕÅÎÃÅÓ ÏÎ ÄÉÓÃÅÒÎÍÅÎÔȢ -ÅÔÈÏÄÓ ÁÎÄ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ 
×ÅÒÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÁÓ ×ÅÌÌȢ 4ÈÅÒÅ ×ÁÓ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ÌÁÒÇÅ ÇÒÏÕÐ 
ÓÅÓÓÉÏÎÓȟ ÓÍÁÌÌ ÇÒÏÕÐ ×ÏÒËȟ ÁÎÄ ÐÒÉÖÁÔÅ ÒÅПÌÅÃÔÉÏÎȢ 
 
3ÁÔÕÒÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇ ×ÁÓ Á ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÔÉÍÅ ÔÏ ÄÅÃÏÒÁÔÅ 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÏÏËÉÅÓȢ %ÁÃÈ ÇÒÏÕÐ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÈÏÍÅÍÁÄÅ 
ÃÏÏËÉÅÓ ×ÈÉÃÈȟ ×ÈÅÎ ÄÅÃÏÒÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÓÐÒÉÎËÌÅÓȟ ÉÃÉÎÇȟ 
ÁÎÄ ÃÁÎÄÉÅÓȟ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÐÁÃËÁÇÅÄ ÔÏ ÂÅ ÄÅÌÉÖÅÒÅÄ ÔÏ ÔÈÅ 
"ÅÔÈÁÎÙ !ÐÁÒÔÍÅÎÔÓ ÉÎ 2ÁÃÉÎÅȟ 7) ÈÔÔÐȡȾȾ
ÂÅÔÈÁÎÙÁÐÁÒÔÍÅÎÔÓȢÏÒÇȢ 4ÈÅÓÅ ÁÐÁÒÔÍÅÎÔÓ ÁÒÅ 
ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎÁÌ ÈÏÕÓÉÎÇ ÆÏÒ ×ÏÍÅÎ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÈÁÖÅ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÄÏÍÅÓÔÉÃ ÁÂÕÓÅȢ 
 
3ÔÅÖÅȟ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÃÁÎÄÉÄÁÔÅÓȟ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÍÅ ÔÈÁÔ ÈÅ ×ÁÓ 
ÆÒÏÍ 0ÈÏÅÎÉØȟ !:ȟ ÁÎÄ ÈÁÄ 3ÉÓÔÅÒ #ÈÒÉÓÔÉ !ÎÎ ÁÓ Á 
ÔÅÁÃÈÅÒ ÁÔ "ÏÕÒÇÁÄÅ #ÁÔÈÏÌÉÃ (ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌȢ 3ÕÃÈ Á ÓÍÁÌÌ 
×ÏÒÌÄȦ 
 
!ÌÓÏȟ !ÒÒÉÁÎÎÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÅÎÔÅÒÉÎÇ ÔÈÅ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 
0ÒÏÖÉÄÅÎÃÅ ÉÎ *ÁÎÕÁÒÙ ÁÎÄ ÇÒÁÃÉÏÕÓÌÙ ÃÏÎÓÅÎÔÅÄ ÔÏ ÍÙ 
ÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ ÈÅÒ ɉÓÅÅ ÔÈÅ ÐÒÅÖÉÏÕÓ ÁÒÔÉÃÌÅɊȢ  %ÎÊÏÙȦ 

#ÁÎÄÉÄÁÔÅÓ !ÒÒÉÁÎÎÅ ÁÎÄ "ÒÉÇÉÄ  

3ÉÓÔÅÒ *ÅÁÎ ÉÎ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÓÅÓÓÉÏÎ ×ÉÔÈ ÃÁÎÄÉÄÁÔÅÓΦ 

http://www.racinedominicans.org/retreats.cfm
http://www.racinedominicans.org/retreats.cfm
http://bethanyapartments.org
http://bethanyapartments.org
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) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÃÏÎÃÌÕÄÅ ÔÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÐÒÁÙÅÒ ×Å ÕÓÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÅÅËÅÎÄȢ  )Ô ÉÓ Á ÂÌÅÓÓÉÎÇ 
ÐÒÁÙÅÒ ÂÙ *ÏÈÎ /ȭ$ÏÎÏÈÕÅȢ  
 

For A New Beginning 
 
In out of the way places of the heart 
Where your thoughts never think to wander 
This beginning has been quietly forming 
Waiting until you were ready to emerge. 
 
For a long time it has watched your desire 
Feeling the emptiness grow inside you 
Noticing how you willed yourself on 
Still unable to leave what you had outgrown. 
 
It watched you play with the seduction of safety 
And the grey promises that sameness 
whispered 
Heard the waves of turmoil rise and relent 
Wondered would you always live like this. 
 
Then the delight, when your courage kindled, 
And out you stepped onto new ground, 
Your eyes young again with energy and dream 
A path of plenitude opening before you. 
 
Though your destination is not clear 
You can trust the promise of this opening; 
Unfurl yourself into the grace of beginning 
That is one with your life’s desire. 
 
Awaken your spirit to adventure 
Hold nothing back, learn to find ease in risk 
Soon you will be home in a new rhythm 
For your soul senses the world that awaits you. 
 

~John OôDonohue~ 

3ÉÓÔÅÒ *ÅÁÎ ×ÉÔÈ ÃÁÎÄÉÄÁÔÅ 3ÔÅÖÅ  

3ÉÓÔÅÒ -ÁÒÓÈÁ ÁÎÄ !ÒÒÉÁÎÎÅ ÄÅÃÏÒÁÔÉÎÇ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÏÏËÉÅÓȢ  
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The Spirituality of Food 
By Sister Susan Seeby, CSA 
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"ÅÇÉÎÎÉÎÇ ÔÏ ÅÁÔͯ 
 
7ÉÔÈ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÁÓÔÅȟ 
) ÐÒÏÍÉÓÅ ÔÏ ÏÆÆÅÒ ÊÏÙȢ 
7ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÅÃÏÎÄȟ 
) ÐÒÏÍÉÓÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÒÅÌÉÅÖÅ 
4ÈÅ ÓÕÆÆÅÒÉÎÇ ÏÆ ÏÔÈÅÒÓȢ 
7ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÈÉÒÄȟ 
) ÐÒÏÍÉÓÅ ÔÏ ÓÅÅ ÏÔÈÅÒÓȭ 
*ÏÙ ÁÓ ÍÙ Ï×ÎȢ 
7ÉÔÈ ÔÈÅ ÆÏÕÒÔÈȟ 
) ÐÒÏÍÉÓÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÔÈÅ ×ÁÙ ÏÆ ÎÏÎ-ÁÔÔÁÃÈÍÅÎÔ ÁÎÄ 
ÅÑÕÁÎÉÍÉÔÙ 
ɉ4ÈÉÃÈ .ÈÁÔ (ÁÈÎͻͻ0ÒÅÓÅÎÔ -ÏÍÅÎÔ 7ÏÎÄÅÒÆÕÌ -ÏÍÅÎÔȡ 
-ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓɊ 

 
) ÍÕÓÔ ÁÄÍÉÔ ÔÈÁÔ ÆÏÒ ÍÏÓÔ ÏÆ ÍÙ ÌÉÆÅ ÅÁÔÉÎÇ ×ÁÓ 
ÐÒÅÔÔÙ ÍÕÃÈ ÁÎ ÕÎÃÏÎÓÃÉÏÕÓ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ ) ÔÅÎÄÅÄ ÔÏ ÅÁÔ 
Á ÌÏÔ ÏÆ ÆÏÏÄ ÒÅÁÌÌÙ ÆÁÓÔȢ -Ù ÍÏÍ ×ÁÓ Á ÇÒÅÁÔ ÃÏÏË 
ÁÎÄ Á ÆÁÂÕÌÏÕÓ ÂÁËÅÒȟ ÂÕÔ ) ÁÌÓÏ ÄÉÄ Á ÌÏÔ ÏÆ 
ȰÅØÔÒÁÃÕÒÒÉÃÕÌÁÒȱ ÄÉÎÉÎÇȢ 4ÈÁÔ ȰÅØÔÒÁÃÕÒÒÉÃÕÌÁÒȱ ÆÏÏÄ 
×ÁÓ ÐÒÅÐÁÒÅÄ ÆÁÓÔ ÁÎÄ ÌÅÁÎÅÄ ÈÅÁÖÉÌÙ ÏÎ ÔÈÅ ÄÁÉÒÙ 
ÓÔÁÔÅ ÆÁÖÏÒÉÔÅÓ ÏÆ ÂÕÒÇÅÒÓȟ ÓÁÕÓÁÇÅȟ ÂÒÅÁÄȟ ÁÎÄ 
ÃÈÅÅÓÅ ÓÅÒÖÅÄ ×ÉÔÈ Á ÓÉÄÅ ÏÆ ÆÒÏÚÅÎ ÃÕÓÔÁÒÄȢ  
 
-Ù ПÉÒÓÔ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÔÏ×ÁÒÄ Á ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÌÙ ÃÅÎÔÅÒÅÄ 
×ÁÙ ÏÆ ÅÁÔÉÎÇ ÃÁÍÅ ÁÆÔÅÒ ) ÈÁÄ ÅÎÔÅÒÅÄ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÌÉÆÅȢ 
$ÕÒÉÎÇ ÇÒÁÄÕÁÔÅ ÓÃÈÏÏÌ ) ÈÁÄ ÓÔÒÕÃË ÕÐ Á ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐ 
×ÉÔÈ Á ÓÉÓÔÅÒ ×ÈÏ ÃÁÍÅ ÆÒÏÍ Á ÖÅÒÙ ÓÍÁÌÌ ÖÉÌÌÁÇÅ ÉÎ 
!ÆÒÉÃÁȢ !ÆÔÅÒ Á ÄÉÎÎÅÒ ÔÈÁÔ ÈÁÄ ÌÅÆÔ ÂÏÔÈ ÏÆ ÕÓ ÓÔÕÆÆÅÄȟ 
×Å ÓÔÏÐÐÅÄ ÔÏ ÐÉÃË ÕÐ ÏÕÒ ÍÁÉÌȢ -Ù ÆÒÉÅÎÄ ÒÅÃÅÉÖÅÄ 
Á ÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÈÅÒ ÍÏÔÈÅÒ ÂÁÃË ÈÏÍÅ ÄÅÔÁÉÌÉÎÇ Á 
ÆÁÍÉÎÅ ÔÈÁÔ ÈÁÄ ÏÖÅÒÔÁËÅÎ ÈÅÒ ÖÉÌÌÁÇÅȢ 3ÈÅ 
ÇÒÁÐÈÉÃÁÌÌÙ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÔÈÅ ÓÕÆÆÅÒÉÎÇ ÁÎÄ ÔÈÅ ÆÅÁÒ ÔÈÁÔ 
ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÆÅÅÌÉÎÇ ÁÓ ÔÈÅÙ Á×ÁÉÔÅÄ ÔÈÅ ÁÒÒÉÖÁÌ ÏÆ ÆÏÏÄ 
ÆÒÏÍ #ÁÔÈÏÌÉÃ 2ÅÌÉÅÆ 3ÅÒÖÉÃÅÓȢ -Ù ÆÒÉÅÎÄ ×ÁÓ ÌÅÆÔ ÉÎ 
ÔÅÁÒÓ ÁÎÄ ) ×ÁÓ ÌÅÆÔ ÓÐÅÅÃÈÌÅÓÓ ÁÎÄ ÆÅÅÌÉÎÇ ÇÕÉÌÔÙȢ !Ó 
Á ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÁÔ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȟ ) ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÒÅÁÄ ÕÐ ÏÎ ÔÈÅ 
ÉÎÅÑÕÉÔÙ ÏÆ ÆÏÏÄ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ ÔÈÅ 
ÉÍÐÁÃÔ ÏÆ ÍÅÁÔ ÃÏÎÓÕÍÐÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓ ÏÎ 
ÆÏÏÄ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎȢ "ÒÉÎÇÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÏ ÍÙ ÐÒÁÙÅÒȟ ) ÆÅÌÔ 
ÔÈÅ ÃÁÌÌ ÔÏ ÃÏÍÍÉÔ ÍÙÓÅÌÆ ÔÏ Á ÓÍÁÌÌ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÁÃÔ ÏÆ 
ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ÏÆ ÍÙ ÆÒÉÅÎÄȭÓ !ÆÒÉÃÁÎ 

ÖÉÌÌÁÇÅȢ )Î 
ÍÙ 
ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍȟ 
) ÐÒÏÍÉÓÅÄ 
'ÏÄ ÔÈÁÔ ) ×ÏÕÌÄ ÂÅÃÏÍÅ Á ÖÅÇÅÔÁÒÉÁÎ ÁÎÄ ÁÓËÅÄ ÉÎ 
ÒÅÔÕÒÎ ÔÈÁÔ 'ÏÄ ×ÏÕÌÄ ÓÅÅ ÔÈÁÔ ÆÏÏÄ ×ÁÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ 
ÔÏ ÏÎÅ ÐÅÒÓÏÎ ÅÁÃÈ ÄÁÙȢ .ÏÔ ÓÕÒÐÒÉÓÉÎÇÌÙȟ ×ÈÅÎ ) ÇÏÔ 
ÂÁÃË ÔÏ #ÈÉÃÁÇÏȟ Á ÈÏÍÅÌÅÓÓ ÍÁÎ ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÓÈÏ× ÕÐ 
ÁÔ ÏÕÒ ÃÏÎÖÅÎÔ ÁÎÄ ÅÁÃÈ ÄÁÙ ÆÏÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÆÅ× ÙÅÁÒÓ 
×Å ÐÒÅÐÁÒÅÄ Á ÍÅÁÌ ÆÏÒ ÈÉÍȢ 4ÈÁÔ ×ÁÓ ρφ ÙÅÁÒÓ ÁÇÏ 
ÁÎÄ ÍÙ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ Á ÖÅÇÅÔÁÒÉÁÎ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅ ÈÁÓ 
ÂÅÃÏÍÅ Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÍÙ ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÏÕÔÌÏÏË ÏÎ 
ÌÉÆÅȢ -Ù ÖÅÇÅÔÁÒÉÁÎÉÓÍ ËÅÅÐÓ ÍÅ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓ ÏÆ ÔÈÅ 
ÎÅÅÄÓ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÏÒ ÅÁÃÈ ÔÉÍÅ ) ÄÉÎÅȢ )Ô ÁÌÓÏ ÈÅÌÐÓ ÍÅ 
ÓÔÁÙ ÊÕÓÔ Á ÂÉÔ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÉÎ ÔÈÅ ÏÖÅÒÌÙ ÁÂÕÎÄÁÎÔ 
ÆÏÏÄ ÌÁÎÄÓÃÁÐÅ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ) ÌÉÖÅȢ  
 
4ÈÅ ÓÅÃÏÎÄ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÔÏ×ÁÒÄ Á ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÌÙ 
ÃÅÎÔÅÒÅÄ ×ÁÙ ÏÆ ÅÁÔÉÎÇ ÃÁÍÅ ÁÂÏÕÔ ÁÓ Á ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ 
ÈÅÁÌÔÈ ÉÓÓÕÅÓȢ ! ÆÅ× ÙÅÁÒÓ ÁÇÏ ) ×ÁÓ ÓÔÒÕÇÇÌÉÎÇ ×ÉÔÈ 
ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÐÁÉÎ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÓÙÍÐÔÏÍÓȢ ! ÄÉÁÇÎÏÓÉÓ 
×ÁÓ ÍÁÄÅ ÔÈÁÔ ×ÁÓ ÐÒÅÔÔÙ ÓÃÁÒÙ ÂÕÔ ×ÁÓ ÅÖÅÎÔÕÁÌÌÙ 
ÒÕÌÅÄ ÏÕÔȢ ) ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÇÅÔ ÄÉÓÃÏÕÒÁÇÅÄȢ -Ù ÄÏÃÔÏÒ 
ÒÅÆÕÓÅÄ ÔÏ ÇÉÖÅ ÕÐȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ ÓÈÅ ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ÆÏÏÄ 
ÁÌÌÅÒÇÙ ÔÅÓÔÉÎÇȢ 4ÈÁÔ ÔÅÓÔ ÓÈÏ×ÅÄ ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ ÁÌÌÅÒÇÉÃ 
ÔÏ ÅÇÇÓȟ ×ÈÅÁÔȟ ÇÌÕÔÅÎ ÁÎÄ ÄÁÉÒÙ ÐÒÏÄÕÃÔÓȢ &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ 
Á ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÍÙ ÄÉÅÔȟ ɉ) ÁÍ ÎÏ× Á ÖÅÇÁÎ ÂÕÔ ÔÈÁÔ 
ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÔÈÅ ÔÏÐÉÃ ÏÆ ÁÎÏÔÈÅÒ ÁÒÔÉÃÌÅȦɊ ÔÈÅ ÓÙÍÐÔÏÍÓ 
ÇÒÁÄÕÁÌÌÙ ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÇÏ Á×ÁÙȢ -Ù ÄÏÃÔÏÒ ÔÏÌÄ ÍÅ ÔÈÁÔ 
) ×ÏÕÌÄ ÎÅÅÄ ÔÏ ÐÁÙ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÍÙ ÂÏÄÙȭÓ ÐÈÙÓÉÃÁÌ 
ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÔÏ ÆÏÏÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÍÙ ÌÉÆÅȢ (ÅÒ 
ÃÏÍÍÅÎÔ ÒÅÓÏÎÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ) ÈÁÄ 
ÈÅÁÒÄ ÁÎÄ ÒÅÁÄ ÍÁÎÙ ÔÉÍÅÓ ÉÎ ÌÅÃÔÕÒÅÓ ÁÎÄ ÂÏÏËÓ 
ÏÎ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÙȟ ȰÐÁÙ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÅÁÔ ÖÅÒÙ 
ÓÌÏ×ÌÙ ÁÎÄ ×ÉÔÈ Á×ÁÒÅÎÅÓÓȢȱ %ÁÔÉÎÇ ÃÁÎ ÂÅÃÏÍÅ ÁÎ 
ÁÃÔ ÏÆ ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÁÎÄ ÆÏÏÄ ÃÁÎ ÂÅÃÏÍÅ 
ÍÅÄÉÃÉÎÅ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȟ ÍÉÎÄȟ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔȢ )Î ÆÁÃÔȟ Á 
×ÏÒËÓÈÏÐ ÏÎ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÓÔÒÅÓÓ ) ÁÔÔÅÎÄÅÄ 
ÉÎÖÉÔÅÄ ÕÓ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÅÁÔÉÎÇ ÁÎ ÏÒÁÎÇÅ ÁÓ ÓÌÏ×ÌÙ 
ÁÎÄ ×ÉÔÈ ÁÓ ÍÕÃÈ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÐÁÙÉÎÇ 
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÒÅÓÓ ÌÅÖÅÌ ÉÎ ÏÕÒ ÂÏÄÉÅÓ ÁÓ ×Å ÄÉÄ 
ÓÏȢ  
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"ÒÅÁÔÈÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÓÃÅÎÔ ÏÆ ÔÈÁÔ ÏÒÁÎÇÅ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÍÅ ÏÆ ÓÕÍÍÅÒ ×ÁÒÍÔÈ ÁÎÄ ÓÕÎÓÈÉÎÅȢ 4ÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÈÅÎ ɉÁÎÄ 
ÎÏ×ȟ ×ÈÅÎÅÖÅÒ ) ÔÁËÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ÄÏ ÉÔȦɊ ÂÒÏÕÇÈÔ ÍÅ ÔÏ Á ÄÅÅÐ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ÉÓ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 
ÇÒÏ×ÔÈ ÏÆ ÔÈÉÓ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÆÒÕÉÔȢ ) ×ÉÓÈ ) ÃÏÕÌÄ ÒÅÐÏÒÔ ÔÈÁÔ ) ÁÍ ÎÏ× ÅÁÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÎÅÓÓ ÁÎÄ ÆÏÃÕÓ 
ÁÌ×ÁÙÓ ÁÎÄ ÁÔ ÅÖÅÒÙ ÍÅÁÌȟ ÂÕÔ ÔÈÁÔ ÉÓ ÎÏÔ ÔÒÕÅȢ ) ÄÏȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÃÁÔÃÈ ÍÙÓÅÌÆ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÁÎ ÅÆÆÏÒÔ ÔÏ ÐÁÕÓÅ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ 
ÔÈÅ ÁÃÔ ÏÆ ÅÁÔÉÎÇ ÁÎÄ ÁÌÌÏ× ÍÙÓÅÌÆ ÔÏ ÍÏÖÅ ÔÏ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÊÏÙ ÔÈÁÔ ÉÔ ÂÒÉÎÇÓȢ ! ÓÉÍÐÌÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÂÅ Á 
ПÉÒÓÔ ÓÔÅÐ ÉÎ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÏÎÅȭÓ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÔÏ ÆÏÏÄ ÉÓ ÔÏ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÏ ÐÁÕÓÅ ÁÎÄ ÐÒÁÙ ÂÅÆÏÒÅ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÔÏ ÅÁÔȟ 
ÁÓËÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ ÇÒÁÃÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÅÁÃÈ ÂÉÔÅ Á ÐÒÁÙÅÒȢ  

Winter luncheon held 
By Sister Jean Hinderer, CSA 

4ÈÅ ÁÎÎÕÁÌ  #3! 
ÁÓÓÏÃÉÁÔÅ ×ÉÎÔÅÒ 
ÌÕÎÃÈÅÏÎ ×ÁÓ ÈÅÌÄ ÁÔ 
-ÁÒÉÁÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȭÓ 
ÃÁÍÐÕÓ ÍÉÎÉÓÔÒÙ ÃÅÎÔÅÒ 
ÏÎ $ÅÃÅÍÂÅÒ ρυȟ ςπρρȢ   
 
3ÉÓÔÅÒÓ -ÁÒÉÅ ÁÎÄ #ÙÎÄÉ 
ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙȢ 
 
, ɀ2ȡ  +ÅÒÒÙ 3ÔÒÕÐÐȟ 
#ÁÔÈÙ -ÁÔÈ×ÅÇȟ +ÁÔÅ 
#ÁÎÄÅÅȟ %ÌÌÅÎ -ÅÒÃÅÒ 
ÁÎÄ %ÌÌÅÎ 3×ÁÎȟ 
$ÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ !ÓÓÏÃÉÁÔÅ 
2ÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍȢ 
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!ÆÔÅÒ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÔÏ ÒÅÁÄ Ȱ)Î $ÅÆÅÎÓÅ ÏÆ &ÏÏÄȱ ÂÙ -ÉÃÈÁÅÌ 
0ÏÌÌÁÎȟ ) ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÏÕÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÏÎ ÓÕÃÈ ÔÏÐÉÃÓ ÁÓȡ 
ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙȟ ÆÁËÅ ÆÏÏÄȟ ÑÕÁÌÉÔÙ ÖÓȢ ÑÕÁÎÔÉÔÙȟ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÉÓÍȟ 
ÆÏÏÄ ÁÌÌÅÒÇÉÅÓȟ ÐÒÏÔÅÉÎ ÃÈÏÉÃÅÓȟ ÃÁÒÂÏÈÙÄÒÁÔÅ ÃÏÍÐÏÎÅÎÔÓȟ 
ÁÎÄ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙȢ -Ù ÓÅÁÒÃÈ ÌÅÄ ÍÅ ÔÏ Ô×Ï 
ÐÅÏÐÌÅ ÏÎ -ÁÒÉÁÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȭÓ ÃÁÍÐÕÓ 
×××ȢÍÁÒÉÁÎÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢÅÄÕ ×ÈÏ ÁÒÅ ÁÍÁÚÉÎÇÌÙ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ 
ÁÎÄ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅÁÂÌÅ ÁÂÏÕÔ ÈÅÁÌÔÈÙ ÆÏÏÄ ÃÈÏÉÃÅÓ ÆÏÒ ÈÅÁÌÔÈÙ 
ÌÉÖÅÓȢ 4ÈÅÓÅ ȰÆÏÏÄ ÇÕÒÕÓȱ ÁÒÅ .ÉËËÉ +ÒÁÍÅÒȟ ÇÅÎÅÒÁÌ ÍÁÎÁÇÅÒȟ 
ÁÎÄ *ÁÃË 4ÁÌÂÏÔȟ ÓÕÐÅÒÖÉÓÏÒ ÏÆ ÔÈÅ 3ÏÄÅØÏ &ÏÏÄ ÍÁÎÁÇÅÍÅÎÔ  
ÔÅÁÍȢ -Ù ÉÎÔÅÒÖÉÅ× ÌÅÄ ÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÆÁÃÔ ÔÈÁÔ 3ÏÄÅØÏȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎ  
ÉÓ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÔÈÅ ÂÅÌÉÅÆ ÔÈÁÔ ȰÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÄÁÉÌÙ ÌÉÆÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÓ ÔÏ  
ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÏÆ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓȢȱ 
 
4ÈÅ 3ÏÄÅØÏ ÔÅÁÍ ÁÔ -ÁÒÉÁÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÃÏÎÓÉÄÅÒÓ ÔÈÅ ÄÉÎÉÎÇ ÒÏÏÍ Á ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÐÒÏÖÉÄÅ 
ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȟ ÁÎÄ ÃÈÏÉÃÅÓ ÆÏÒ ÈÅÁÌÔÈÙ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅ ÈÁÂÉÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÓÔÁÆÆȟ ÁÎÄ ÆÁÃÕÌÔÙȢ 
 
!ÆÔÅÒ ÃÏÎÄÕÃÔÉÎÇ ÏÎÅ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÓÔÕÄÙ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÆÏÏÄ ×ÁÓÔÅȟ ÔÈÅÙ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÇÏ ȰÔÒÁÙÌÅÓÓȱ ÁÔ -ÁÒÉÁÎȢ 4ÈÉÓ ×ÏÕÌÄ 
ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÔÏ ÔÁËÅ ÏÎÌÙ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÃÁÒÒÙȢ 4ÈÅ ÄÁÔÁ ÉÓ ÉÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒÓ ÓÈÏ× ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ 
ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÐÅÒÓÏÎ ÁÔ ÅÁÃÈ ÍÅÁÌ ÈÁÓ ÓÁÖÅÄ πȢρς ÏÚȢ ÏÆ ÐÁÐÅÒ ×ÁÓÔÅȟ ςȢυ ÏÚȢ ÏÆ ÆÏÏÄ ×ÁÓÔÅȟ ρȢψτ ÏÚȢ ÏÆ 
ÌÉÑÕÉÄ ×ÁÓÔÅȟ ÁÎÄ τȢσ ÌÂÓȢ ÏÆ ÄÉÓÈ×ÁÓÈÉÎÇ ÍÁÃÈÉÎÅ ÃÈÅÍÉÃÁÌÓ ÅÁÃÈ ÄÁÙȦ 4ÈÁÔ ÉÓ ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ χπȢς ÌÂÓȢ ÅÁÃÈ 
ÍÅÁÌ ÓÅÒÖÉÃÅȦ 
 
!ÎÏÔÈÅÒ ÅÆÆÏÒÔ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÍÉÓÓÉÏÎ ÆÏÒ ÃÏÎÃÅÒÎ ÆÏÒ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌ ÃÈÏÉÃÅÓ ÉÓ ÁÎ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÃÁÍÐÁÉÇÎ ÔÈÁÔ 
ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÓ ÐÅÏÐÌÅ ÔÏ ÎÏÔ ÅÁÔ ÍÅÁÔ ÏÎ -ÏÎÄÁÙÓȢ 4ÈÉÓ ÐÒÏÍÏÔÉÏÎ ÏÆ Ȱ-ÅÁÔÌÅÓÓ -ÏÎÄÁÙÓȱ ×ÁÓ ÉÎÉÔÉÁÔÅÄ ÉÎ ÁÎ 
ÅÆÆÏÒÔ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÐÒÅÖÅÎÔÁÂÌÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÃÁÎÃÅÒȟ ÃÁÒÄÉÏÖÁÓÃÕÌÁÒ ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÄÉÁÂÅÔÅÓȟ ÁÎÄ ÏÂÅÓÉÔÙȢ 
4ÈÅ 5ÎÉÔÅÄ .ÁÔÉÏÎÓ &ÏÏÄ ÁÎÄ !ÇÒÉÃÕÌÔÕÒÅ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ȰÅÓÔÉÍÁÔÅÓ ÔÈÅ ÍÅÁÔ ÉÎÄÕÓÔÒÙ ÇÅÎÅÒÁÔÅÓ ÎÅÁÒÌÙ ÏÎÅ-ПÉÆÔÈ 
ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÎ-ÍÁÄÅ ÇÒÅÅÎÈÏÕÓÅ ÇÁÓ ÅÍÉÓÓÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÁÃÃÅÌÅÒÁÔÉÎÇ ÃÌÉÍÁÔÅ ÃÈÁÎÇÅ ×ÏÒÌÄ×ÉÄÅȢȱ 
 
4ÈÅÓÅ ÁÒÅ ÏÎÌÙ Á ÆÅ× ÏÆ ÔÈÅ ÔÏÐÉÃÓ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ÉÎ ÍÙ ÉÎÔÅÒÖÉÅ×Ȣ ) ×ÏÕÌÄ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ 3ÏÄÅØÏ ÓÉÔÅ 
ÁÔ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÓÏÄÅØÏÕÓÁȢÃÏÍȾ ÁÎÄ ÔÈÅ -ÁÒÉÁÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÌÉÎË ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÍÁÒÉÁÎÄÉÎÉÎÇȢÃÏÍȾ×ÅÌÌÎÅÓÓȢÈÔÍÌ 
ÆÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏÐÉÃÓȢ 
 
/ÕÒ #3! ÍÉÓÓÉÏÎ ÅØÐÒÅÓÓÅÓ Á ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȟ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈȟ ÁÎÄ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ 
ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ ÓÙÓÔÅÍÉÃ ÃÈÁÎÇÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅȢ 7ÈÁÔ ÂÅÔÔÅÒ ×ÁÙ ÏÆ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ ÆÏÒ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÈÁÎ ÂÙ ÅÁÔÉÎÇ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÄÅÃÉÄÉÎÇ ÁÎÄ ÃÈÏÏÓÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈÙ ÏÐÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÐÒÁÙÉÎÇ ÆÏÒ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ 
×ÅÌÌÎÅÓÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÐÌÁÎÅÔ ÁÎÄ ÆÏÒ ÁÌÌ ×ÈÏ ÓÈÁÒÅ ÔÈÉÓ ÅÁÒÔÈȢ 
 
4ÈÁÎË ÙÏÕȟ .ÉËËÉ ÁÎÄ *ÁÃËȟ ÆÏÒ ÂÅÉÎÇ ȰÍÉÓÓÉÏÎ ÍÏÖÅÒÓȱȦ 
 
)Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ Á ×ÏÒËÓÈÏÐ ×ÉÔÈ *ÁÃË ÁÎÄ .ÉËËÉ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÓÕÂÊÅÃÔ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈÙ ÆÏÏÄÓȟ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 
ÔÈÅ ÍÙÔÈÓ ÏÆ ÔÈÅ 7ÅÓÔÅÒÎ ÄÉÅÔȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÍÅ ÁÔ ÖÏÃÁÔÉÏÎÓͽÃÓÁÓÉÓÔÅÒÓȢÏÒÇ ÏÒ ÃÁÌÌ ÁÔ ωςπȢωπχȢςσρπȢ 
'ÏÏÄ ÌÕÃËȦ  !ÎÄ ÅÁÔȟ ÐÒÁÙȟ ÄÅÃÉÄÅ ÆÏÒ ×ÅÌÌÎÅÓÓȦ 

*ÁÃË 4ÁÌÂÏÔ ÁÎÄ .ÉËËÉ +ÒÁÍÅÒ ÁÔ ÔÈÅ (ÉÓÐÁÎÉÃ 

(ÅÒÉÔÁÇÅ $ÉÎÎÅÒ ÁÔ -ÁÒÉÁÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢ 

http://www.marianuniversity.edu
http://www.sodexousa.com/
http://www.mariandining.com/wellness.html
mailto:vocations@csasisters.org
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CSA Out-n-About! 
By Sister Vicki Wuolle, CSA 

3ÉÓÔÅÒ 6ÉÃËÉ ÔÅÁÃÈÅÓ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÓÔÕÄÉÅÓ ÁÔ $ÏÍÉÎÉÃÁÎ (ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌ ÉÎ 7ÈÉÔÅПÉÓÈ "ÁÙȟ 7)Ȣ       
ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÄÏÍÉÎÉÃÁÎÈÉÇÈÓÃÈÏÏÌȢÃÏÍ 
 
0ÌÅÁÓÅ ÆÏÌÌÏ× 3ÉÓÔÅÒ 6ÉÃËÉ ÏÎ ÈÅÒ ÂÌÏÇ 3ÏÍÅ #ÁÌÌ -Å 3ÉÓ 
 
/Î ÔÈÅ #3! ×ÅÂÓÉÔÅ ÁÔ ×××ȢÃÓÁÓÉÓÔÅÒÓȢÏÒÇ 

/ÖÅÒ ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÄÅÃÁÄÅ ÔÈÅÒÅ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÓÅÖÅÒÁÌ ÓÈÉÆÔÓ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ×ÈÁÔ ÉÔ ÍÅÁÎÓ ÔÏ ÂÅ Á ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ #3!Ȣ )ÎÉÔÉÁÌÌÙȟ 
ÍÙ ÃÁÌÌ ÒÅПÌÅÃÔÅÄ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙͻÓ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ×ÏÍÅÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÄÅÒÓÅÒÖÅÄȟ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ Á ÄÅÓÉÒÅ ÔÏ ÌÉÖÅ ÉÎ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÏÕÒ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÊÏÕÒÎÅÙȢ 4ÈÅÓÅ ÔÈÉÎÇÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ× ÆÏÒ ÍÅ ÁÎÄ ÍÏÖÅ ÏÕÔ×ÁÒÄ ÁÓ ) 
ÄÉÓÃÅÒÎ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓ ÏÆ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ× ÆÏÒ ÁÎ ÅÖÅÎ ÇÒÅÁÔÅÒ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÒÅÁÌÉÔÉÅÓ ÏÆ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄȢ 
4ÏÄÁÙȟ ) ÓÅÅ ÔÈÉÓ ÐÁÔÈ ÁÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÉÓ ÎÏÔ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÂÏÕÔ ÐÒÁÙÅÒȟ ÓÅÒÖÉÃÅȟ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÓ ÉÔ ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ 
ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÒÉÓË ÌÏÖÉÎÇ 'ÏÄ ÁÎÄ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓ ÃÒÅÁÔÅÄ ɉ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÔÈÅ ÁÂÏÖÅɊȢ  -Ù ÄÁÉÌÙ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÏÆ ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ 
ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÉÓ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ ÁÎÄ ÓÅÅËÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÏÎÅ ×ÈÏ ÌÉÖÅÓ Á ÌÉÆÅ ÔÈÁÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÓ ÔÏ 
ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÁÌÌȢ "ÅÉÎÇ Á ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ #3! ÔÅÁÃÈÅÓ ÍÅ ÈÏ× ÔÏ ÃÏÎÎÅÃÔ ÍÏÒÅ ÆÒÅÅÌÙȟ ÌÉÖÅ ÍÏÒÅ 
ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÌÙȟ ÁÎÄ ÌÏÖÅ ÍÏÒÅ ÆÕÌÌÙȢ 

http://www.dominicanhighschool.com
http://somecallmesis.blogspot.com/
http://www.csasisters.org
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Dare to Declare 
Submitted by Sister Jean Hinderer, CSA 
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$ÁÒÅ ÔÏ 
ÄÅÃÌÁÒÅ  
×ÈÏ ÙÏÕ  
ÁÒÅȢ  )Ô  
ÉÓÎȭÔ 
ÆÁÒ ÆÒÏÍ 
ÔÈÅ ÓÈÏÒÅÓ  
ÏÆ ÓÉÌÅÎÃÅ 
ÔÏ ÔÈÅ  
ÂÏÕÎÄÁÒÉÅÓ 
ÏÆ ÓÐÅÅÃÈȢ 
4ÈÅ ÒÏÁÄ 
ÉÓ ÎÏÔ  
ÌÏÎÇ ÂÕÔ 
ÔÈÅ ×ÁÙ 
ÉÓ ÄÅÅÐȢ 
!ÎÄ ÙÏÕ 
ÍÕÓÔ ÎÏÔ 
ÏÎÌÙ ×ÁÌË 
ÔÈÅÒÅȢ 
9ÏÕ ÍÕÓÔ  
ÂÅ ÐÒÅÐÁÒÅÄ 
ÔÏ ÌÅÁÐȢ 

 
       

  

 

 

#ÏÍÐÏÓÅÒȟ -ÙÓÔÉÃȡ 3ÔȢ (ÉÌÄÅÇÁÒÄ ÏÆ "ÉÎÇÅÎ  
ɉυτύό ɀ υυϋύɊ 



 
#ÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎ ÏÆ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 3ÔȢ !ÇÎÅÓ 
6ÏÃÁÔÉÏÎ $ÉÓÃÅÒÎÍÅÎÔ /ÆПÉÃÅ 
σςπ #ÏÕÎÔÙ 2ÏÁÄ +ȟ &ÏÎÄ ÄÕ ,ÁÃȟ 7) υτωσχ 
ωςπȢωπχȢςσρπ   
ÖÏÃÁÔÉÏÎÓͽÃÓÁÓÉÓÔÅÒÓȢÏÒÇ 

Vocation 
By Sister Dorothy Anne Cahill, CSC 

&ÏÌÌÏ× ÕÓ ÏÎ #3! &ÁÃÅÂÏÏË  
×××ȢÆÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾÃÓÁÓÉÓÔÅÒÓ 
ÁÎÄ ÃÌÉÃË ÔÈÅ ȰÌÉËÅȱ ÂÕÔÔÏÎ 
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Ȱ(Ï× ÄÏ ÙÏÕ ËÎÏ×ȩȱ 
4ÈÅÙ ÁÓË ÍÅ 

,ÏÏËÉÎÇ ÁÔ ÍÅ ×ÉÔÈ 
%ÁÒÎÅÓÔȟ ÑÕÅÓÔÉÏÎÉÎÇ ÅÙÅÓȢ 
Ȱ(Ï× ÄÏ ÙÏÕ ËÎÏ× 
7ÈÅÎ 'ÏÄ ÉÓ ÃÁÌÌÉÎÇȩ 

4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÎÏ ÂÅÃËÏÎÉÎÇ ÌÉÇÈÔÓ 
#ÌÅÁÖÉÎÇ ÔÈÅ ÓËÉÅÓȩȱ 
Ȱ(Ï× ÄÏ ÙÏÕ ËÎÏ×ȩȱ 

4ÈÅÉÒ ×ÏÒÄÓ ÐÒÏÂÅ ÄÅÅÐÌÙȟ 
2ÅÖÉÖÉÎÇ ÁÎÅ× ÔÈÅ ÍÅÍÏÒÉÅÓ 

/Æ ÔÈÅ ÙÅÁÒÓȠ 
4ÈÅÎ ×ÁÓ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÂÅÆÏÒÅ ÍÅ 

&ÏÒ ÍÙ ÃÈÏÏÓÉÎÇ ɀ 
)ÔÓ ÂÅÁÕÔÙȟ ÆÁÍÅȟ ÁÎÄ ÌÏÖÅ ɀ 
4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÎÏ ÆÅÁÒÓȢ 

!ÎÄ ÙÅÔ 
4ÈÅ ÔÁÓÔÅ ÏÆ ÆÁÍÅ ÔÈÁÔ ÂÅÃËÏÎÅÄ 

,ÏÓÔ ÉÔÓ ÓÁÖÏÒȠ 
!ÍÂÉÔÉÏÎȭÓ ÄÒÉÖÅ ÓÅÅÍÅÄ ÓÕÄÄÅÎÌÙ 

4Ï ×ÁÎÅȠ 
!ÎÄ ÌÏÖÅ ɀ 

,ÏÖÅ ÇÒÅ× ÔÏÏ ÌÁÒÇÅ ÆÏÒ ÌÏÖÉÎÇ 
7ÉÔÈÏÕÔ ÐÁÉÎȢ 

Ȱ(Ï× ÄÏ ÙÏÕ ËÎÏ×ȩȱ 
4ÈÅÙ ÁÓË ÍÅȢ 

Ȱ(Ï× ÄÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ× ÔÈÁÔ 'ÏÄ 
7ÁÓ ÃÁÌÌÉÎÇ ÙÏÕȩȱ 

(Ï× ÄÉÄ ) ËÎÏ×ȩ ) ÃÁÎÎÏÔ 
!ÎÓ×ÅÒȢ 
) ÏÎÌÙ ËÎÏ× 
) ËÎÅ×Ȣ 

Will You òLikeó Us? 
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4ÈÅ ÐÏÅÍ Vocations ÉÓ ÆÒÏÍ Á ÂÏÏË ÂÙ 3ÒȢ $ÏÒÏÔÈÙ !ÎÎÅ ÅÎÔÉÔÌÅÄȡ  4(% 7(!,% 7% #(%2)3( ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÂÙ 
ÔÈÅ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ (ÏÌÙ #ÒÏÓÓ ÉÎ υύϊχȢ  0ÒÉÎÔÅÄ ×ÉÔÈ ÐÅÒÍÉÓÓÉÏÎ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ (ÏÌÙ #ÒÏÓÓȢ    

http://www.cscsisters.org/vocation/sister/Pages/poem.aspx 

http://www.facebook.com/csasisters
http://www.cscsisters.org/vocation/sister/Pages/poem.aspx


#3! 34!4%-%.4 /& -)33)/. 
 
7Åȟ ÔÈÅ 3ÉÓÔÅÒÓ ÏÆ 3ÔȢ !ÇÎÅÓȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ #ÈÒÉÓÔ ÂÙ ÊÏÙÆÕÌ ÓÅÒÖÉÃÅ ÉÎ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈȟ ÁÌ×ÁÙÓ Á×ÁÒÅ ÔÈÁÔ 
×Åȟ ÔÏÏȟ ÁÒÅ ÁÍÏÎÇ ÔÈÅ ÎÅÅÄÙ ÁÎÄ ÁÒÅ ÅÎÒÉÃÈÅÄ ÂÙ ÔÈÏÓÅ ×Å ÓÅÒÖÅȢ  )ÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ ÏÕÒ ÆÏÕÎÄÅÒÓɂÂÙ ÔÈÅ  ÍÉÓÓÉÏÎÁÒÙ 
ÚÅÁÌ ÏÆ &ÁÔÈÅÒ #ÁÓÐÁÒ 2ÅÈÒÌȟ ÔÈÅ ÃÏÕÒÁÇÅÏÕÓ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ ÏÆ -ÏÔÈÅÒ !ÇÎÅÓ (ÁÚÏÔÔÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÉÎПÌÕÅÎÃÅ ÏÆ &ÁȤ
ÔÈÅÒ &ÒÁÎÃÉÓ (ÁÁÓɂ×Å ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÒÅÓÐÏÎÄ ÉÎ ÏÕÒ Ï×Î ÔÉÍÅÓ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏÓÅ ÆÁÉÔÈ ÌÉÆÅ ÏÒ ÈÕÍÁÎ ÄÉÇÎÉÔÙ ÉÓ ÔÈÒÅÁÔȤ
ÅÎÅÄȢ 
 
2ÏÏÔÅÄ ÉÎ #ÈÒÉÓÔ ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ×ÏÒÓÈÉÐ ×Å ÓÅÒÖÅ ÉÎ ÂÏÔÈ ÒÕÒÁÌ ÁÎÄ ÕÒÂÁÎ ÓÅÔÔÉÎÇÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 
3ÔÁÔÅÓ ÁÎÄ ÉÎ ,ÁÔÉÎ !ÍÅÒÉÃÁȢ  7Å ÓÔÒÉÖÅ ÔÏ ÍÉÎÉÓÔÅÒ ×ÉÔÈ ÓÉÍÐÌÉÃÉÔÙ ÁÎÄ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ ПÉÅÌÄÓ ÏÆ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÈÅÁÌÔÈ 
ÃÁÒÅȟ ÐÁÓÔÏÒÁÌ ÍÉÎÉÓÔÒÙ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÓÅÒÖÉÃÅȢ 
 
7Å ÁÒÅ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȟ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈȟ ÁÎÄ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ  
 
Ɇ ÓÙÓÔÅÍÉÃ ÃÈÁÎÇÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ 
Ɇ ÊÕÓÔÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÅÃÏÎÏÍÉÃÁÌÌÙ ÐÏÏÒ 
Ɇ ÆÕÒÔÈÅÒÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÆ ×ÏÍÅÎ ÉÎ ÃÈÕÒÃÈ ÁÎÄ ÓÏÃÉÅÔÙ 
¶  ÍÕÔÕÁÌÉÔÙȟ ÉÎÃÌÕÓÉÖÉÔÙȟ ÁÎÄ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎȢ 
 
,ÏÖÅ ÂÉÎÄÓ ÕÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ ÁÎÄ ÂÙ ÓÈÁÒÉÎÇ ÏÕÒ ÌÉÖÅÓ ÁÎÄ ÏÕÒ ÆÁÉÔÈ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ ×Å ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒ ÔÏ ÌÉÖÅ ×ÉÔÈ 
ÓÉÎÇÌÅÎÅÓÓ ÏÆ ÐÕÒÐÏÓÅȡ ÔÈÁÔ ÁÍÏÎÇ ÕÓ ÁÎÄ ÉÎ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄ ÔÈÅ 2ÉÓÅÎ #ÈÒÉÓÔ ÂÅ ÄÉÓÃÏÖÅÒÅÄ ÁÎÄ ÒÅÖÅÁÌÅÄȢ 
 
         ρωωπ  

)Î ÔÈÅ ÂÏÏËȟ 0ÏÌÌÁÎ ÅØÐÌÏÒÅÓ ÔÈÅ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÉÓÍ ÁÎÄ ÔÈÅ 
7ÅÓÔÅÒÎ ÄÉÅÔȟ ÐÏÓÔÕÌÁÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÏ ÈÅÁÌÔÈÙ ÅÁÔÉÎÇ ÉÓ ÓÉÍÐÌÙ ÔÏȟ ͼ%ÁÔ 
ÆÏÏÄȢ  .ÏÔ ÔÏÏ ÍÕÃÈȢ  -ÏÓÔÌÙ ÐÌÁÎÔÓȢͼ 0ÏÌÌÁÎ ÁÒÇÕÅÓ ÔÈÁÔ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÉÓÍ ÁÓ ÁÎ 
ÉÄÅÏÌÏÇÙ ÈÁÓ ÏÖÅÒÌÙ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÅÄ ÁÎÄ ÈÁÒÍÅÄ !ÍÅÒÉÃÁÎ ÅÁÔÉÎÇ ÈÁÂÉÔÓȢ  ɉ&ÒÏÍ 
7ÉËÉÐÅÄÉÁȟ ÔÈÅ ÆÒÅÅ ÅÎÃÙÃÌÏÐÅÄÉÁɊ   

 
ÈÔÔÐȡȾȾÅÎȢ×ÉËÉÐÅÄÉÁȢÏÒÇȾ×ÉËÉȾ)Îͺ$ÅÆÅÎÓÅͺÏÆͺ&ÏÏÄ 
ÈÔÔÐȡȾȾÍÉÃÈÁÅÌÐÏÌÌÁÎȢÃÏÍȾÂÏÏËÓȾÉÎ-ÄÅÆÅÎÓÅ-ÏÆ-ÆÏÏÄȾ 

Undercover Work:    In Defense of Food 
           An Eaterõs Manifesto 

 

Stream ~ Lines 

http://en.wikipedia.org/wiki/Nutritionism
http://en.wikipedia.org/wiki/In_Defense_of_Food
http://michaelpollan.com/books/in-defense-of-food/

